
  

Bueno saber 

 

Los guardias de seguridad 

proporcionarán linternas y baterías 

durante el apagón. 

Mantenga las ventanas cerradas.  

Tenga cuidado con las pastillas de 

agua, el agua puede estar caliente. 

Lista de verificación de 

bolsas de emergencia 

 

 Medicina 

 Documentos importantes 

 Ropa 

 Cepillo de dientes y pasta dental 

 Ropa de cama 

 Botellas de agua 

 Otros artículos esenciales 

Do not bring 

• Artículos grandes 

• Todo tu equipaje 
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Información 
 

Cómo prepararse 
durante una 
erupción volcánica 

  

 



 

     

Las erupciones volcánicas son 

bastante frecuentes en Islandia. Por lo 

general, los volcanes en Islandia no 

entran en erupción repentinamente sin 

previo aviso 

 

En caso de una erupción, la Dirección 

de Trabajo ha desarrollado un plan de 

evacuación y un plan de refugio para 

todos los solicitantes de asilo que viven 

en nuestros refugios. 

 

Revise la información y asegúrese de 

que todos en su familia/grupo la 

comprendan. Puedes hacer muchas 

cosas para prepararte y preparar a tu 

familia para los inconvenientes que 

puede causar una erupción volcánica 

 

La mejor manera de protegerse a usted 

y a su familia es seguir los consejos de 

los funcionarios locales. El centro de 

servicio y los guardias de seguridad en 

el lugar le brindarán información sobre 

cómo prepararse y, si es necesario, 

cómo evacuar (abandonar el área) o 

refugiarse donde se encuentre. 

 

 

 

Cómo prepararse 

• Prepare una bolsa de emergencia y 
márquela con su nombre. Asegúrese de 
incluir sus medicamentos, la ropa de 
cama que le proporcionaron a su llegada, 
ropa, cepillo de dientes, documentos 
importantes y otros artículos esenciales 
que no figuran en la lista. Tenga en 
cuenta que en caso de evacuación no 
debe traer objetos ni maletas grandes. 
Los números de teléfono importantes 
deben escribirse en papel e incluirse en la 
bolsa (en caso de que su teléfono se 
apague). 

•  Mantenga las ventanas cerradas y llene 

una botella de agua para cada miembro de 
la familia. Necesitamos estar preparados 
para la interrupción del suministro de 
agua, lo que podría resultar en una 
pérdida temporal de calefacción. En caso 
de una interrupción en el suministro de 
agua caliente, los guardias de seguridad 

establecerán "áreas cálidas" en cada 
edificio donde la gente pueda reunirse 
para calentarse. En caso de pérdida del 
suministro de agua fría, tenga en cuenta 
que el agua tibia de nuestras pestañas 
puede calentarse mucho; asegúrese de 
que usted y sus hijos no abran las 
pestañas si se corta el agua fría. 
•  En caso de un apagón, los guardias de 
seguridad de cada refugio proporcionarán 

a cada habitación una linterna que deberá 
devolverse al guardia de seguridad 
cuando termine el apagón. Desconecte 
todos los dispositivos eléctricos para 
evitar daños. En caso de apagón, se le 

proporcionará entrega de alimentos. 

 

¿Qué pasa si recibo un 

mensaje de texto sobre 

la evacuación?? 

En caso de evacuación la Dirección del 

Trabajo proporcionará transporte y 

refugio. Se le notificará mediante un 

mensaje de texto sobre la hora de 

salida; el lugar de salida estará frente a 

la entrada principal de su edificio. Lleve 

a todos los miembros de su familia y sus 

maletas de emergencia al vestíbulo y 

espere a que los recojan. Si es posible, 

ayude a otras personas que puedan 

necesitar asistencia especial: bebés, 

ancianos, discapacitados. 

¿Qué pasa si no estoy 

en el sitio? 

Si no se encuentra cerca de su refugio 

en el momento de la evacuación, 

comuníquese con el centro de servicios 

para solicitantes de asilo más cercano. 

Nos comunicaremos con seguridad 

para organizar la recogida de su bolsa 

de emergencia y transportarlo al refugio 

más cercano. Si tiene un lugar donde 

quedarse en caso de una evacuación, 

infórmenos dónde se hospedará para 

que sepamos que está a salvo. 


